Телефон службы спасения 01 и 112
ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

по действиям при взрыве (пожаре).

Взрыв - это освобождение большего количества энергии за короткий промежуток времени в ограниченном объеме.

Пожар - это горение без контроля, которое уносит здоровье, жизнь, материальные ценности, вредит социальной среде, уничтожает жилье, наносит вред природе, экологии.
Поражающие факторы 

При взрыве:

- обрушения конструкций зданий, сооружений, технологического оборудования и приборов.
При пожаре:

- высокая температура, задымленность и загазованность;
- обрушения конструкций зданий, сооружений;
-взрывы технологического оборудования и приборов;
- падение подгоревших деревьев, провалы грунта.
Порядок действий и защита

Опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 метров.
При спасении пострадавших  из горящих зданий и при тушении пожара соблюдайте следующие правила:
-прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани;
-дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого свежего воздуха;
-в сильно задымленном помещении двигайтесь ползком или пригнувшись;
-для защиты от угарного газа дышите через увлажненную ткань;
-если у Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и, перекатываясь, сбейте пламя, бежать нельзя - это еще больше раздует пламя

увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ, или какое-нибудь покрывало и плотно прижмите, на место ожогов наложите повязки и отправьте пострадавшего в ближайший медицинский пункт;
-при тушении пожара используйте огнетушители, пожарные краны, а также воду, песок, землю, покрывало и другие средства; огнегасящие средства направляйте в места наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на горящую поверхность;
-если горит вертикальная поверхность, воду подавайте в верхнюю часть;
-в задымленном помещении применяйте распыленную струю, что способствует осаждению дыма и снижению температуры;
-горящие жидкости тушите пенообразующими составами, засыпайте песком или землей, а также накрывайте небольшие очаги покрывалом, одеждой, брезентом и т. п.;
если горит электропроводка, сначала выверните пробки или выключите рубильник, а потом приступайте к тушению;
выходите из зоны пожара в наветренную сторону, то есть откуда дует ветер.
При пожаре в квартире

вызовите пожарную охрану (нет телефона, кричите: «Помогите! Пожар!»)
выведите на улицу детей и престарелых.
тушите пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью, от внутренних пожарных кранов в холлах зданий повышенной этажности и т.п.)
при опасности поражения током отключите электроэнергию (автоматы в щитке на лестничной площадке).
горящие легковоспламеняющиеся жидкости тушить водой неэффективно. Необходимо воспользоваться огнетушителем или плотной мокрой тканью.
во время пожара необходимо воздержаться от открытия окон и дверей для уменьшения притока воздуха.
если ликвидировать очаг горения своими силами не предоставляется возможным, немедленно покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь.
организуйте встречу пожарных подразделений, укажите им очаг пожара.
при невозможности эвакуации из квартиры через лестничные марши используйте балконную лестницу, а если ее нет, то выйдите на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и криками привлеките внимание прохожих и пожарных.
передвигаться по квартире необходимо на четвереньках (ползком), чтобы оставаться ниже уровня дыма.
если дым и пламя не позволяет выйти наружу: закройте дверь и заткните полотенцами или простынями все щели и отверстия.
поливайте водой на дверь.
к дыхательным органам приложите смоченное водой полотенце, лежите на полу.

 Верьте, что помощь придет обязательно!

